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(9 PRIMEIRA CONSULTA

[ 7/ "Paciente comparece relatando [lesdo/queixal"

r

Escrever o CONTEXTO. Realizar a consulta procedendo:
EXAME, HIPOTESE DIAGNOSTICA, CONDUTA e
JUSTIFICATIVA.

*ltens deverao constar no Prontuario para demonstrar o raciocinio.

(?) EXPECTATIVAS E LIMITAGOES

Paciente questiona sobre:

® Retorno ao trabalho (atividade: [especificar])

©® Retorno a esportes (modalidade: [especificar])

©® Expectativa de recuperacao total

ORIENTADO que:

© Objetivo da cirurgia € [especificar objetivo realistal

© Taxa de sucesso para esse objetivo: X%
© Limitacdes funcionais e atividades prejudicadas

©® Tempo realista de reabilitacao: X meses

© Necessidade de fisioterapia continua

® Possibilidade de nao retornar ao nivel prévio

Paciente verbalizou compreensao das limitacoes e
aceitou prosseguir com tratamento proposto.
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RETORNOS POS-OPERATORIOS

O que registrar nos retornos:

"[Data] - Retorno pos-op [tempo]

Evolucao clinica: [descrever objetivamente] Amplitude
de movimento: [medidas] For¢a muscular: [graduacao]
Dor: [escala 0-10] Edema: [presente/ausente] Sinais
flogisticos: [presentes/ausentes]"

Aderéncia a fisioterapia: [regular/irregular]

[Se irregular: "Orientado sobre importancia crucial da fisioterapia
para resultado. Paciente relata dificuldade em [especificar].
Enfatizada necessidade de regularizacao."]

Paciente relata [expectativa/preocupacao]. Reorientado que
tempo de recuperacao esperado / limitacdes normais /
evolucao dentro do esperado].

Paciente compreendeu e seguira recomendacoes.
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(X) ATENGAO: TCLE

TCLE ESPECIFICO!!

Y TCLE GENERICO NAO PROTEGE: "Serao realizados os
procedimentos necessarios..."

(=) ORIENTAGOES POS-OPERATORIAS

Crie documento entregue ao paciente com:

® Protocolo de reabilitacado por fase

© Atividades permitidas e proibidas (com cronograma)
©® Sinaisde alerta (quando procurar emergéncia)

©® |mportancia da fisioterapia e retornos

© Limitacdes esperadas e tempo até resultado final
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V.

FACA O PACIENTE ASSINAR:

"Recebi orientacoes por escrito sobre cuidados pos-operatorios,
protocolo de reabilitacao e l[imitacoes esperadas.”
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